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RESUMO

A asma € considerada uma doenca cronica de grande importancia na saide publica do Brasil,
que acomete geralmente criancas menores de dez anos. E caracterizada por crises asmaticas
com quadros de falta de ar, aperto no peito e tosse, que se agravam com o clima frio e
exposicao direta a alérgenos variados, sendo responsavel por grande nimero de atendimentos
de emergéncia em hospitais. A homeopatia, considerada pratica médica coadjuvante e
humanistica, baseia-se na cura pelo semelhante e visualiza 0 homem como um ser tnico e
dinamico, considerando o aspecto fisico/psiquico/espiritual do paciente. Atualmente, podem-
se constatar as vantagens da terapia homeopdtica no tratamento da asma, ja que diminuem as
crises asmaticas recorrentes, melhorando a qualidade de vida da crianca, além de ser menos
onerosa. Mesmo, com a busca elevada por terapias alternativas, a pratica homeopatica sofre
resisténcia e preconceitos que podem ser extintos com uma melhor elucidacdo de sua eficacia
clinica.
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INTRODUCAO

A asma € considerada uma doenca cronica, de caréter inflamatdrio, mais comum na
infancia, onde ocorre recorrente obstru¢do das vias aéreas. Isso ocorre, devido a reacdo
exagerada do sistema imunoldgico, frente a um alergénio. Essa exposicdo proporciona um
aumento exacerbado da liberacdo de células inflamatdrias, que estimulam mastdcitos e
basdfilos a promoverem degranulacdo, dando origem a todas as reacdes celulares, levando aos
sintomas caracteristicos desta doenga cronica, envolvendo dentre eles, episodios de
simbilancia, dispnéia, sensacdo de aperto no peito e tosse, sendo, mais frequentes e

pronunciados durante a noite (BARBOSA, 2004; GILMAN, 2005; RANG, 2007).
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A sintomatologia € observada, principalmente, durante as crises asmaticas, que podem
ser imediatas ou tardias, podendo apresentar um periodo de horas, até as primeiras
manifestacoes clinicas (GILMAN, 2005; RANG, 2007).

Muitos aspectos estdo correlacionados ao aparecimento e ao agravamento da asma
infantil, doenca que, em sua maioria, atinge criangas menores de 10 anos de idade. Sdo
citadas, imaturidade do sistema imunolégico na infancia, auséncia do aleitamento materno,
infec¢des das vias respiratérias (broncoespasmo e bronquiolite); sazonalidade (primordial nas
alteracdes climdticas); exposi¢do a alergénios que podem apresentar cardter agudo ou
permanente, como por exemplo, a exposi¢do passiva a fumaca de cigarro, p6 doméstico,
acaros, pélo de animais domésticos, perfume, pélen, mofo, dentre outros que estdo em contato
direto e didrio com a crianga asmatica (NUNES, 1997; BARBOSA , 2004; SOLE, 2005:
SANTOS, 2007;)

Contudo, avalia-se a hereditariedade genética como possibilidade a uma pré-
disposi¢cdo a doenga, uma vez que, a asma € frequentemente diagnosticada em pacientes com
histérico familiar de doencas alérgicas. Porém, a qualidade de vida desta crianca, deve ser
levada em consideracdo, pois, fatores emocionais e psicossociais, sdo também classificados
como desencadeadores da asma infantil ( PARO & RODRIGUES, 2000).

A cronicidade da asma se d4 por multifatores que, muitas vezes, independem do
individuo e dos fatores ambientais em que estd inserido. Um exemplo muito comum € a
dificuldade em diagnosticar precocemente a patologia, gerando subdiagnésticos e,
consequente terapia ineficaz, aumentando consideravelmente a morbi-mortalidade pela
doenca. Outra situacdo de grande relevancia, € a privatizagdo da sadde, que pormenoriza o
acesso a um atendimento médico de qualidade(PARO & RODRIGUES, 2000; SANTOS e
col, 2007).

O tratamento alopdtico da asma se dd, basicamente, através de farmacos
antiinflamatdrios (principalmente os glicocorticéides), anti-histaminicos e bronco dilatadores
(B-adrenérgico e ipratrépio). Baseia-se, em um tratamento agressivo, onde, em muitos casos,
causam doencas iatrogénicas, devido ao seu uso prolongado, e até, indiscriminado(GILMAN,
2005; RANG, 2007).

Em contrariedade a este arsenal terapéutico, adotado pela medicina tradicional,
encontra-se uma medicina alternativa e humanistica, que exibe uma concepcdo diferenciada
da relagdo satide-doenca, visando a individualidade humana nos processos de adoecimento e

cura ( MIRANDA, 2005; TEIXEIRA, 2007; TEIXEIRA 2007b ).
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A homeopatia, pritica médica coadjuvante, fundamentada em 1796 — final do século
XVIII, - pelo médico alemdo, Samuel Hahnemann, fundamenta-se na experimentagcdo
patogenética em individuo sdo, identificacio do medicamento unico ou de fundo
(possibilitada pela repertorizagdo), cura pela similitude (estimula reacdo homeostitica,
induzindo o organismo a reagir contra seus proprios sintomas), e por ultimo, medicamento
dinamizado (TEIXEIRA, 2006; TEIXEIRA, 2007; TEIXEIRA, 2008).

Hahnemann preconizou que, a escolha do medicamento homeopético deve traduzir a
totalidade dos sintomas caracteristicos, englobando sintomas psiquicos, emocionais, gerais e
fisicos, manifestados pelo enfermo e que se assemelham aos sintomas no experimentador
sadio. Descreve a doenca como, uma alteracdo da homeostasia, um desequilibrio da forca
vital, que se manifesta por diferentes fatores e diversas formas, podendo ser traduzida em
lesdo(TEIXEIRA, 2006; TEIXEIRA, 2007; TEIXEIRA, 2008; MONTEIRO, 2007).

A anélise da sindrome sintomética peculiar ao individuo enfermo possibilita 0 médico
homeopata a determinar o medicamento Unico, tornando o tratamento homeopatico das
doencas cronicas, uma pratica eficaz a médio-longo prazo ( TEIXEIRA, 2008).

Observa-se uma crescente procura pela populacio, a pratica homeopética, indicando
uma ascendente expansdo desta pratica médica( MIRANDA, 2005).

Essa credibilidade dada ao tratamento homeopdtico da asma infantil implica em
resultados insatisfatérios obtidos dos tratamentos tradicionais, que propicia o aparecimento de
varios efeitos adversos, originando doencas secunddrias a asma. Além destes fatores, € um
tratamento menos oneroso, levando em consideracdao a realidade sdcio-econdmica do pais.

Entre outros, a atencdo dispensada na consulta médica, pelo profissional homeopata,
tratando o doente como um ser Unico, exerce uma expectativa positiva do paciente, que reflete
em sua adesdo ao tratamento homeopdtico e conseqiiente melhora( MIRANDA, 2005 ;
TEIXEIRA, 2008; BORGES, 2007).

O tratamento homeopdtico da asma infantil tem apresentado evidéncias clinicas
satisfatorias, partindo da premissa humanistica, que encara o individuo como um todo, e que
contribui de forma relevante, para a promocdo da qualidade de vida, j& que nao sdo
empregados medicamentos agressivos ao organismo, encaixando-se nos principios éticos da
beneficéncia e ndo maleficéncia (TEIXEIRA, 2008) .

Ponderando sobre todas as consideragdes, apresentadas sobre a terapia homeopética,
foi proposto o desenvolvimento deste estudo que objetivou investigar a eficdcia do tratamento
homeopatico na asma infantil, bem como as vantagens e desvantagens na adesdo da terapia

homeopatica e a influéncia na melhora da qualidade de vida de seus usuarios.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A asma é uma doenca heterogénea e episddica com exacerbag¢des agudas, intercaladas com
periodos assintomaticos de dificil definicdo em termos etiolégicos e patoldogicos, podendo ser
classificada clinicamente quanto a sua forma, através dos principais estimulos que a originam
ou que estdo associados aos episddios agudos (FREITAS, 1992 ; NUNES, 1997; PARO &
RODRIGUES, 2000 ; BORGES, 2007).

Suas causalidades sdo amplamente discutidas e de grande importancia para obter um
tratamento eficaz e satisfatorio, uma vez que, o tratamento homeopdtico objetiva tratar além
dos sintomas, a causa original das doencas (TEIXEIRA, 2007; TEIXEIRA 2007b ; FREITAS,
1992).

Descrevemos fundamentalmente, dois amplos grupos’ um denominado de asma extrinseca,
atopica ou alérgica (interno-profunda) e o outro, nomeado de asma intrinseca, nao alérgica ou
idiopética (externo-adquirida) (FREITAS, 1992; RANG, 2007, GILMAN, 2005).

Os fatores desencadeantes estdo intimamente correlacionados a vida e contexto social
em que a crianca asmatica estd inserida. Porém, devemos enfatizar, condi¢des como as
predisposicOes genéticas € miasmaticas que sdo inerentes ao individuo e que podem estar
associados a uma histéria pessoal ou familiar de doengas alérgicas como rinite, eczema e
urticdrias ( FREITAS, 1992).

Ponderamos ainda, sobre a importancia dos estimulos externos, relacionados ao
ambiente, responsdveis pelas crises asmadticas oriundos de diversas vertentes, como clima
(frio), habitat (condicdes sanitdrias/Higiene), sazonalidade (Outono/Inverno), auséncia do
aleitamento materno, infec¢des (viroses respiratérias), poluicdo (concentracdo de poluentes e
alergénos inaldveis na atmosfera), pratica de exercicios, fatores psicossociais (enquadramento
do individuo na sociedade) e psicossomaticos (estresse, condicdo emocional), além de citar,
pélos de animais, po, poeiras e germes, dcaros, plantas, corantes, leite de vaca, perfume,
pélen, que desencadeiam a predisposicdo a asma ou ao seu quadro clinico agudo
sintomatolégico recorrente, bem como sua morbidade (FREITAS, 1992; NUNES , 1997;
PARO & RODRIGUES, 2000; BARBOSA, 2004; SANTOS, 2004; GILMAN, 2005; RANG,
2007).

Juntos ou individualizados, esses fatores levam 4 alteracdes fisiologicas relevantes,
expressas por sintomas agudos caracteristicos, denominadas crises asmadticas, diferenciadas

em imediatas ou tardias. Sdo caracterizadas por dispnéia, tosse, aperto no peito (simbilancia),
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onde a dificuldade respiratdria se mostra a principal preocupacio desta patologia. As crises
podem ser recorrentes quando a exposicdo ao estimulo é freqiiente, favorecendo a piora
progressiva do quadro asmético, sendo uma das causas que levam & cronicidade da doenga (
PARO & RODRIGUES, 2000; GILMAN, 2005; RANG, 2007).

A avaliagdo usual da gravidade da asma pode ser feita, basicamente, através da andlise

da freqiiéncia e intensidade dos sintomas e funcao pulmonar ( SANTOS, 2004).

A Homeopatia no tratamento da Asma

Instituida e fundamentada no ano de 1796, no final do século XVIII, pelo médico
alemao Samuel Hahnemann, a homeopatia, ¢ um modelo terapéutico atualmente empregado
mundialmente. Classificada como terapia alternativa, pritica coadjuvante ou humanistica,
baseia-se em quatro principios bdsicos descritos por Hahnemann, sendo: experimentagao
patogenética em individuo s@o, medicamento tUnico, cura pela similitude e medicamento
dinamizado ( MIRANDA ,2005; TEIXEIRA, 2007; TEIXEIRA, 2007b; TEIXEIRA, 2006;
BORGES, 2006).

Aplicando estes conceitos imprescindiveis 4 pratica homeopdtica, nos deparamos com
uma medicina que vai além da dimensdo fisica do ser humano, respeitando aspectos
bio/psico/sdcio/espirituais que definem a individualidade humana, envolvendo discussdes que
relacionam estes fatores as doencas que acometem os individuos, objetivando sempre o
restabelecimento do equilibrio perdido ( TEIXEIRA, 2007, TEIXEIRA, 2007b. FREITAS,
1992).

Em oposi¢ao ao arsenal terapéutico empregado no tratamento alopético, que trata o
quadro e o processo sintomdtico da asma com emprego de corticosterdides e bronco-
dilatadores, a homeopatia se propde a tratar sem os efeitos adversos das drogas cldssicas, por
agir em consonancia com a natureza do organismo, através de medicamentos seletos,
visualizando o que € digno de curar em cada doente individualmente, precedida de minuciosa
investigacdo semioldgica possibilitada pela anamnese (FREITAS, 1992, RANG, 2007,
GILMAN, 2005; PARO & RODRIGUES, 2000; MIRANDA, 2005, TEIXEIRA, 2006;
TEIXEIRA, 2007;)

Lembrando que, para ocorréncia do fendomeno homeopatico, deve haver uma afeccdo
dindmica (doenga natural) que serd afastada por outra afec¢do dinamica mais forte (doenca
medicamentosa ou artificial), que serd temporaria, sendo a dltima semelhante a primeira em

suas manifestacoes (WASSENHOVEN, 2007)
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Contudo, a postura frente 4 escolha da terapia homeopética & ser adotada, depende da
etiologia da asma através da repertorizacdo, (muitas vezes ndo elucidada na primeira
consulta), e do estado patolégico em que o paciente se encontra, podendo depara-se com duas
situagdes: fora da crise ou em crise ( FREITAS, 1992).

Assim, determina-se o tratamento do quadro cronico da doenca, (fora da crise),
utilizando medicamentos de fundo, similimum, (sendo semelhante ao quadro clinico com a
totalidade de seus sintomas), em médias e altas poténcias podendo ser associado ao
medicamento dessensibilizante especifico, denominados bioterdpicos, principalmente em
casos de crises recorrentes. Porém, medicamentos utilizados para tratar pacientes em crise
asmadtica, deverdo ter propdsito de acdo local, equivalentes aos sintomas agudos, a fim de
restabelecer o equilibrio, sanando a crise e sempre respeitando os sinais etioldgicos e
psiquicos da doenca. Podemos citar como exemplo de medicamentos de fundo a Nux vomica,
Hepar sulphur, Baryta carbonica, Kali carbonicum, Lycopodium clavatum, Natrium
sulphuricum entre outros. Para tratar sintomas locais se faz uso de medicamentos como:
Aconitum nappelus, Sambucus nigra, Arsenicum dlbum, Ipeca, Spongia tosta, Bryonia alba,
Dulcamara, Blatta orientalis, Kali bichromicum, utilizando potencias como 5, 6, 12CH ou
doses unicas de poténcias mais elevadas, como na 200CH ( FREITAS, 1992; SANTOS,
2004).

Evidéncias da Eficacia do Tratamento Homeopatico

Desde o inicio da pratica homeopética, conduzida por Hahnemann ha 200 anos,
especula-se o mecanismo pelo qual, as substancias descritas nas matérias médicas agem no
organismo humano, sendo capazes de suprimir sintomas e at€é mesmo proporcionar a cura de
doencas ( FREITAS, 1992; PEZZUOL, 1997; WASSENHOVEN, 2007).

Fundamentada na teoria de que o organismo adoece quando ocorre um desequilibrio
da forga vital do individuo, a homeopatia proporciona a homeostasia através de medicamentos
de origem animal, vegetal ou mineral, que mais se assemelhem aos sintomas apresentados
pelo paciente, sendo este, diluido e dinamizado. A palavra dinamiza¢do vem do grego,
“dynamis”, e estd relacionada 4 idéia de for¢a (FREITAS, 1992, RANG, 2007, GILMAN,
2005; PARO & RODRIGUES, 2000; MIRANDA, 2005, TEIXEIRA, 2006; TEIXEIRA,
2007; PEZZUQOL, 1997; CESAR, 1999).

Esta teoria € extremamente discutida e inaceitdvel pela farmacologia cldssica, ciéncia
que recorre ao numero de Avogadro para confirmar a a¢do de uma substancia contida no
medicamento alopético. O nimero de Avogadro (6,02x10%) indica o nimero de moléculas

contidas em um mol de substincia; em decorréncia desse nimero, teorias da quimica cléssica,
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dizem ser improvavel que substincias com o nimero de Avogadro acima de 10* (dilui¢des
que ultrapassam o nimero de Avogadro), sejam capazes de exercer algum efeito sobre o
organismo, sendo assim impossivel comprovar a sua eficicia clinica( FREITAS, 1992;
CESAR, 1999; WASSENHOVEN, 2007).

Estudo realizado por Davenas e colaboradores, demonstrou a acdo de solucdes
extremamente diluidas de anticorpos sobre basofilos humanos e seus resultados foram
confirmados por quatro laboratérios, porém sua reprodutibilidade foi considerada baixa.

Testes clinicos controlados, na década de 50, foram utilizados como provas indiretas
da atividade dos medicamentos, quando comparados a placebos; mostraram associagdes
positivas no tratamento de diversas patologias ( CESAR, 1999).

Atualmente, estudos sdo realizados com apoio tecnoldgico, utilizando técnicas de
ressonancia magnética e termoluminiscéncia, para detec¢do de sinais especificos da
substincia original em
dilui¢des homeopdticas muito acima do numero de Avogadro. Contudo, tanto nos estudos
clinicos como nas pesquisas, deve-se respeitar a lei de semelhanca a fim de comprovar
eficdcia significativa ( PEZZUOL, 1997; CESAR, 1999).

Em estudos realizados, observou-se melhora do quadro clinico no primeiro retorno ao
médico, considerando periodo de 60 dias para o tratamento homeopético, caracterizando uma
terapia com resultados rdpidos e com possibilidade de cura ( PEZZUOL, 1999).

Homeopatia no SUS e Estatisticas

A asma, doenga de fundamental importancia na saide publica que acomete parcela

significativa da populacdo, principalmente criancas menores de 5 anos, gera gastos onerosos
ao ministério da saude, chegando a 90 milhdes de ddlares anuais com servigos prestados de
hospitalizagdo, inumeras assisténcias ambulatoriais, principalmente nas emergéncias e
medicagdes, além de um grande absenteismo escolar. Responsavel pelo consumo de 20% da
renda familiar, j4 que se tém gastos com medicamentos, cuidados com higiene do ambiente,
além dos cuidados especiais com as criangas asmaticas ( SANTOS, 2004).
Estudos epidemiolégicos realizados demonstram que o indice e mortalidade por asma € baixo
e classificam o Brasil, como 8° maior pais, em freqiiéncia mundial de asma (20%), variando
de 4,7% a 20,7% entre criangas de 6 e 7 anos. Além de verificar, a predominancia da doenca
em criang¢as do sexo masculino ( NUNES, 1997; SOLE, 2005; SANTOS, 2007;).

O ministério da saide perante a relevancia da doenga elaborou um programa de
controle da asma em darea nacional, instituido em 1999, sendo denominado de PCNA —

Programa de Controle Nacional & Asma, objetivando organizar, implementar e manter a
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assisténcia aos pacientes asmaticos, através do atendimento no SUS. Porém, ndo foi
observado maior empenho em realizar efetivamente a promog¢do a saude, ressaltando a grande
diferenca entre o SUS ideal e democratico do real, que se apresenta como um modelo de
desatencdo e auséncia de equidade e de concretizacdo da promocdo a saide ( SOLE, 2005;
SANTOS, 2004; MONTEIRO, 2007).

Encontra-se atualmente, apesar de a homeopatia ter uma melhor aceitagdo nos dias de hoje,
um impedimento no atendimento homeopatico nos servigos publicos de saide. Este desapreco
pode ser esclarecido quando observamos a dificuldade em marcar uma consulta com um
médico homeopata, pois seus servicos ficam restritos somente a algumas unidades basicas de
saide ( BARBOSA, 2004; SANTOS, 2007; TEIXEIRA, 2007).

H4 uma dificuldade em produzir e distribuir os medicamentos homeopéticos.
Dificuldade que assola o pais desde 1986, data que a homeopatia foi implantada no servigo
publico de saide. Citam como dificuldade a obtencdo de medicamentos padronizados,
estabelecendo dosagens, forma farmacéutica, posologia e métodos de controle de qualidade
bem como a determinacgdo de especificacdes. O tempo de consulta para uma efetiva anamnese
se estenderia ndao se enquadrando ao padrdo de atendimento atual, onde se preconiza a
quantidade em vez de qualidade em atendimento (WASSENHOVEN, 2007) .

Considera-se também o desinteresse por parte das inddstrias farmac€uticas em fabricar os
medicamentos, uma vez que, o medicamento homeopatico ndo possui nome genérico, nem
fantasia. Referem-se a eficicia clinica do medicamento homeopéatico como nao comprobatdrio
e improvavel de curar patologias, sendo seu mecanismo de acdo passivel de discussdo (
SANTOS, 2004; WASSENHOVEN, 2007).

Vantagens do Tratamento Homeopatico

Muitos sao os beneficios encontrados por pessoas que fazem uso da terapia
homeopdtica. A homeopatia preconiza a beneficéncia e ndo maleficéncia encarando o
individuo como um ser singular, tratando-o com medicamentos individualizados, respeitando-
o e objetivando, sobretudo, o restabelecimento do equilibrio perdido ao adoecer, minimizando
efeitos colaterais ou até mesmo o aparecimento de outras patologias causadas pelo uso
continuo e indevido de medicamentos alopaticos, chamadas de doengas iatrogénicas
(FREITAS, 1992; PEZZUOL, 1997; CESAR, 1999; PARO & RODRIGUES, 2000;
GILMAN, 2005; MIRANDA, 2005; TEIXEIRA, 2006; RANG, 2007; TEIXEIRA, 2007).

Estudos mostram uma redu¢ao do nimero de consultas com o tratamento homeopatico
havendo melhora significativa, muitas vezes até, pelo efeito placebo estimulado por uma

visdo abrangente e humanistica de terapia, levando o paciente 4 acreditar no tratamento e
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consequente melhora, diminuindo as consultas e atendimentos ambulatoriais de emergéncia e
crises asmaticas reincidentes ( PEZZUOL, 1997 ; CESAR, 1999).

Considerado um tratamento de facil administragcdo e menos oneroso, torna-se acessivel
a todas as classes da popula¢do, melhorando sua qualidade de vida ( MIRANDA, 2005;
TEIXEIRA, 2006; BORGES, 2006; TEIXEIRA, 2007).

Consideracoes Finais

Com a crescente procura por terapias alternativas que visualizem o homem como
individuo tUnico e dindmico com o meio, destaca-se a homeopatia com aumento da sua
aceitacdo e credibilidade, pela categoria cientifica e tanto quanto pela populacao leiga.

No presente estudo, verificou-se a possibilidade de tratar patologias crdnicas e de
importancia na saide publica, como é o caso da asma infantil, com medicamentos
homeopaticos, gerando redug¢do dos custos com medicamentos alopaticos cldssicos,
diminuicdo das crises asmadticas e conseqiiente diminuicdo do nuimero de atendimentos
emergenciais, obtendo melhora na qualidade de vida.

Contudo, ainda se observa resisténcia de profissionais e pesquisadores em relagdo sua
efetividade clinica, sendo necessarios estudos mais aprofundados, com bases metodoldgicas
aplicdveis, comprovando sua eficdcia, aumentando sua credibilidade e confiabilidade.

Faz-se necessdrio que os 6rgaos responsdveis instituem programas assistenciais efetivos, para
implementar € manter a promoc¢do a saide da populacdo, disponibilizando atendimento

publico descentralizado, além de padronizar e fornecer os medicamentos mais utilizados.
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